Řád mažoretkového týmu Meibelin Svinčany

TRÉNINKY
1. Každá mažoretka je povinna přijít na trénink s dostatečným časovým předstihem, aby se stihla připravit. To znamená, že příchod na trénink je 10 minut před jeho začátkem.

2. Tréninkové oblečení: černé legíny, upnuté sportovní tričko/tílko ! 

Přezuvky: 
Baby- cvičky
Littlekadet- černé cvičky na sportovní gymnastiku (z decathlonu), zkontaktujte trenérky na přesný odkaz na boty. 
Kadet- jazzovky/cvičky
Juniorky: černé cvičky na sportovní gymnastiku (z decathlon) + kozačky

Vlasy svázané do vysokého upraveného culíku či drdolu, rozpuštěné vlasy netolerujeme! Tepláky, rozevlátá trika či jinak nesportovní oblečení netolerujeme! 

Nezapomeň na:
· Láhev s pitím – ČISTÁ VODA, popř. šťáva
· Čistá neponičená hůlka, pom
· Přezuvky 

3. Na tréninky nenosíme žádné náramky, náhrdelníky, velké náušnice,…
4. Před každým tréninkem si vypni nebo ztiš telefon!
5. Pozdní příchody, dřívější odchody či omluva z tréninku je možná pouze ze závažných důvodů. Pro připravenost a úspěchy na soutěžích a vystoupeních je nutná nejvyšší možná účast všech mažoretek.

6. V době tréninku mažoretka poslouchá a řídí se pokyny trenérek.

7. Pokud se mažoretka tréninku ze závažného důvodu neúčastní, řádně se připraví na následující trénink tak, aby mohla navázat s družstvem na sestavu, prvky atd. Spojí se s jinou členkou či s trenérkou a vše se doučí aby na tréninku nebrzdila ostatní.

8. Mažoretka je povinna dodržovat pravidelný domácí tréninkový plán. To znamená, že doma pravidelně (každý den) trénuje s náčiním baton, pom a protahuje se.

9. Mažoretka i rodiče zodpovědně přistupují k akcím týmu. Práce v oddíle je kolektivní. Rodiče zodpovídají za účast mažoretky na trénincích, vystoupeních, soutěžích aj. Neúčast je nepřípustná. Termíny akcí jsou zveřejňovány průběžně, proto je nutné sledovat informační kanály – webové stránky, emaily. Mažoretky jsou kolektivní sport!

10. V případě nezbytně nutné nepřítomnosti mažoretky na tréninku či akcích, jsou rodiče povinni mažoretku řádně s předstihem omluvit! Nejpozději večer před tréninkem.

11. Trenérky evidují docházku. V případě neuspokojivé docházky či nedostatečné připravenosti nebude mažoretka zařazena do soutěžních sestav a bude přesunuta na pozici náhradnice. Žádáme rodiče, aby jiné akce dětí plánovaly s ohledem na tréninky.

12. Jakékoli rozhodnutí o zařazení mažoretky do skupinových sestav či sól a duí je plně v kompetenci trenérek.

13. Na soutěžích jsou nejdůležitější skupinové choreografie, poté mini formace, dua a tria. Nejmenší prioritu mají sóla. Proto k tomu takto přistupujte. Vše je důležité natrénovat, ale pokud bude mažoretka zaostávat ve skupinové formaci, není možné nadále udržovat její sólo, duo, trio atd. 

KOSTÝMY
1. Mažoretka převezme kostým a je odpovědná za jeho poškození či ztrátu.

2. Pouze pokud by kostýmy proplatil sponzor/obec aj. by nebyla úhrada kostýmu a obuvi na rodičích mažoretky. Jinak jsou povinni si ho zaplatit sami. 


3. Na každou sezónu se opatří nové kostýmy, pokud nebude rozhodnuto jinak.

CHOVÁNÍ NA TRÉNINKU, VYSTOUPENÍ ČI SOUTĚŽI
1. Na akci se mažoretka chová slušně a sportovně. Drží se pohromadě se skupinou, nikam sama bez dovolení neodchází. Nepokřikuje v prostorách dané akce nevhodnými, sprostými výrazy. 

Sportovnímu chování se rozumí podpora týmu Meibelin Svinčany, mažoretka se neponižuje ani nepovyšuje nad ostatními kluby či členkami Meibelin Svinčany. 

2. Pokud mažoretka poruší jakékoli pravidlo slušného či sportovního chování, bude vyřazena z dané akce. Tedy nebude se účastnit daného vystoupení, tréninku, soutěže či jiné akce. Bude-li se to opakovat mažoretka ztrácí nárok na účast na dalších akcích týmu.
SOUTĚŽE, VYSTOUPENÍ
1. Postupové i nepostupové soutěže mají VŽDY přednost před školními a rodinnými akcemi (postupové soutěže se dozvíš předem na stránkách/emailu, takže si můžeš vše předem naplánovat)!!! Nesoutěžíš pouze za sebe, ale za celý soubor!!!!! V této souvislosti také platí, že před každou soutěží mají nominované dívky povinnou účast na tréninku dle pokynů trenérek!!! Všechny akce souboru jsou pro nominované dívky povinné!!!!







Aktualizace dne 25.12. 2021


